心靈成長生命教育演講大綱（三）
1. 定靜安慮得為何是開智慧的公式？
2. 苦寂滅道為何是斷煩惱的公式？
3. 如何激發人的下視丘以增進人的良知良能？
4. 如何聽音樂練習孟子的浩然正氣，達到養生的目的？
5. 為何靜坐可以提升身心靈的磁場，得到健康與舒服的感覺？
6. 以萬有引力而言，心能率意，意能率氣，氣能率血，將氣血集中到病痛之處，則能達到自我醫療的作用。
7. 佛就是覺悟者，禪就是單純的表示，生活中必須處處保持單純與覺知，才會平安而輕鬆。
8. 心正萬法正，一切唯心造，命運本來就掌握在自己手裡。
9. 格物致知就是微觀，寧靜以致遠就是宏觀，一動一靜就是道，凡事保持中庸之道不可偏廢。
10.有理無情冷如冰，凡事寬容慈悲，相由心生，熱心就能熱身。
