心靈成長生命教育演講大綱（二）
1. 為何尼采說痛苦的人沒有悲觀的權利。（痛苦是比較而來的）
2. 遇到挫折，為何要在無奈中學習堅強？

3. 人人都在譜寫生命之歌，是歡樂之歌或哀傷之歌完全操控在自己。
4. 正念產生正電，凡事正面思考，懂得化煩惱為菩提就是幸福的人。
5. 人的痛苦就是執著眼前一小點，要學習豁達與宏觀才能知足常樂。
6. 時時保持理性，不要因為物質的失落而影響到精神的起伏。
7. 憂鬱症與失智症是現代的文明病。最好的良藥就是多唱歌多微笑。
8. 服務別人可以成長自己，因為生活的體驗與辦事的經驗是金錢買不到的。
9. 自主力與警覺性越高的人就能管好情緒及危機處理，自然事事吉祥如意。
10.陽光底下沒有新鮮的事物，也不可能出現十全十美的狀況。所以人人要擴大包容心，互助合作，不分宗教黨派族群，世界才會更美好。
