心靈成長生命教育演講大綱（四）
1. 中庸之道原理：任何事物的價值觀都是中性的，會用就是智慧，不會用就是煩惱。
2. 包容就是喜悅：大石頭放在小臉盆會造成壓力，放在大海則變成裝飾品，因為有容乃大。
3. 每天都是成長的過程：任何挫折打擊當做考試卷，以平常心面對任何痛苦都會像溪水般流過。
4. 死氣沉沉容易老化生病，平常應多熱心公益，因為發心就能發電，熱心就能熱身。
5. 放大鏡焦點原理：應培養安靜與堅強的美德，精神能集中，氣脈自然通，這就是靜坐的好處。（吸氣集中，吐氣放鬆。）
6. 應培養良好的嗜好，多看書、多聽音樂或欣賞藝術品等，它能使我們的人生更豐富與美化。
7. 樂觀積極就能活化細胞氣血能順暢，身體的器官組織功能就會正常，所以任何失落感都是一種我執的錯覺。
8. 對人要寬容慈悲，原諒別人就是原諒自己，給犯錯的人一個改過自新的機會也是一種可貴的放生。
9. 在生活之中，要隨時保持警覺性，常問自己（我健康嗎？我快樂嗎？）幸福快樂要靠自己去創造。
10.開發良知良能的方法：人就是一個小宇宙，能與地球的磁場同步逆時針轉圈人人都是氣功大師，有氣有命，氣虛生病，氣就是生命與血液的動力，愈強愈健康。（現場示範操作）
