心靈成長生命教育演講大綱（五）
1. 為何人的體質適合七素三葷？
2. 為何飲食中有個「太」字要小心？
3. 為何油炸、燒烤類食物不宜多吃？
4. 防癌食物有哪些？
5. 養生有哪四大養？（營養、保養、靜養、修養）
6. 垃圾食物有哪些？
7. 何謂藥食同源？
8. 人有哪六大營養素？
9. 腎為人的先天之本，對健康影響很大。請示範扭腰顧腎臟之功法。
10.為何肚臍朝天之功法，可以改善腰酸背痛，以及電腦族之視力傷害與疲勞等文明病。
