心靈成長生命教育演講大綱（一）
1. 熱愛生命永不放棄(施老師的奮鬥故事) 。
2. 何謂身心健康四大要點。
3. 從西遊記一書中，了解人的體性、靈性、心性、
佛性等人格特質與作用。
4. 聲波會影響腦波，腦波會影響十二對腦神經及全身氣血循環的速度，所以閉目養神聽音樂是一種簡單而有效的靜坐方法。
5. 自己要做生命的主人：A.當我內心缺少χ
                      B.我就學習付出χ
                      C.我馬上就會得到χ。

(χ就是：溫暖、關懷、微笑、快樂、包容……)
6. 為何人的慾望太多，精神磁場容易產生耗弱而與身體的磁場溝通不良，免疫力就會自然下降。
7. 古人說：外練筋骨皮，內練一口氣。時下大家打電腦、晚睡、也時常低頭長時間滑手機，有何簡單的功法可以避免對健康的傷害。
